
S C H O O L  M E N U

H O T  L U N C H  C O M B O  /

ة ب ج و كل  ع  م ي  ن ا ج م مشروب 
P A S T R I E S  &  B A K E R Y /

ات ز و ب خ م ل ا و  ات  ن ج ع م ل ا

All for 5/- AED 

Pizza / بيتزا 

Manakesh / مناقيش

Fatayer / فطاير

FN Pizza Roll /بيتزا رول

Banana Bread / خبز الموز

Healthy Muffin / فطيرة صحية

Baked Snacks / وجبات خفيفة مخبوزة
O T H E R  S N A C K S  /

ى ر خ أ ة  ف ي ف خ ت  ا ب ج و

AED 15/-

L I G H T  M E A L S  /  

ة ف ي ف خ ل ا ات  ب ج و ل ا

35 Kcal
205 Kcal
202 Kcal
61.8 Kcal
145 Kcal
180 Kcal
169 Kcal
40 Kcal
95 Kcal
138 Kcal

Fruit Salad / سلطة فواكه

Grape leaves /  ورق عنب

Pesto Pasta Salad / سلطة معكرونة البيستو

Apple, Beet, Carrot Sld / سلطة التفاح الشمندر والجزر

Chicken Caesar Salad / سلطة سيزر بالدجاج

Mini Granola Pot /  زبادي جرانولا

Popcorn / فوشار

Fresh Vegetable sticks / عصي الخضار الطازجة

Fresh Fruit piece / قطعة فواكه طازجة

Fruit Pots/ كوب الفواكه

Flavored Yoghurt/ زبادي منكه

Laban / لبن

Water / ماء
Juice / عصير طازج

Free drink included with 

our tasty meals!

مشروب مجاني مع كل وجبة

All our products are approved by ADPHC
program - 'Sehhi'

2,000 calories a day, is used for
general nutrition advice, but calorie

needs vary. Additional nutrition
information is available upon request

Our Meals may contain the following Allergens: Gluten, Dairy, Soy, Fish and Egg
(القمح ,الحليب ,الصويا ,السمك ,البيض) 

Calorie count is based on Food Nation product specification
Contact our staff for more information.

135 kcal

140 kcal

200 kcal

120 kcal

180 kcal

190 kcal

240 kcal

Chicken Francisco / دجاج فرانسيسكو

Chicken Kofta Wrap / كفتة دجاج ساندويش

Golden Chicken Delight / الدجاج الذهبي السعيد

Red Lentil Koftas / كفتة العدس

Baked Chicken Tenders / تندرز الدجاج المخبوز

Hummus w/ bread / حمص مع الخبز

Baked Snacks / وجبات خفيفة مخبوزة

Shish Tawook Wrap / لفة شيش طاووق

FN’s Chicken Rice Bowl / وجبة أرز مع الدجاج

260 kcal
238 kcal
195 kcal
212 kcal
180 kcal
166 Kcal
140 kcal
163 kcal
379 kcal

425- 480

Kcal 

From 2/- to 7/- AED From 5/- to 12/- AED 


